KIUKAISTEN KISAILIJAT ry

_http://kisailijat.seura.me/

KENTTAILLAT 2016 tiistaisin klo 18.00

to 18.8.2016

Cooperin-testi

Cooperin-testi

40 m ja pituushyppy

40 m ja pallonheitto

40 m ja pallonheitto

150 m ja pituushyppy

60 m ja pallonheitto

60 m ja pallonheitto (tai 8wkeus)

40/100 m ja pituushyppy

100 m ja junnukeihas

40 m ja pituushyppy

40 m ja kuulantyont6(7-8v) jqraneitto(5-6v)

60 m ja pallonheitto

60 m ja pituushyppy

40 m ja pituushyppy

300 m ja junnukeihas (tai 8ké&os)

40/100 m ja pallonheitto

3-ottelu (40m,pituus, pallo

60 m ja pallonheitto

40 m ja pituushyppy

40 m ja pituushyppy

60 m ja junnukeihas (tai pallo)

40 m ja pallonheitto

60 m ja pallonheitto

60 m ja pituushyppy

3-ottelu (40m,pituus, pallo)

oma valinta

oma valinta

Cooperin-testi

Cooperin-testi

Huom! Muutokset ohjelmaan mahdollisia! Seuraa nettisivuja kyseisend pdivdand.

EELIKSEN muistokisat (Piirikunnalliset)

Muilla paikkakunnilla jarjestettdvista kilpailuista saat tietoa Viitasaloilta tai Haapaniemiltd.



KIUKAISTEN KISAILIJAT ry
& http://kisailijat.seura.me/

KENTTAILLAT 2016 tiistaisin klo 18.00

Cooperin-testi
60 m ja pituushyppy
300 m ja kuulantyont6
100 m ja korkeushyppy
150 m ja keih&anheitto
60 m ja kolmiloikka
3-ottelu (40/60m, pituushyppy, keihas )
300 m ja korkeushyppy
100 m ja pituushyppy
150 m ja keih&é&nheitto
3-ottelu (40/60m, pituushyppy, kuulanty6nto )
60 m ja kolmiloikka
1000 m ja korkeushyppy
oma valinta
Cooperin-testi

Huom! Muutokset ohjelmaan mahdollisia! Seuraa nettisivuja kyseisend pdivdnd.

to18.8.2016 EELIKSEN muistokisat (Piirikunnalliset)
Muilla paikkakunnilla jarjestettdvista kilpailuista saat tietoa Viitasaloilta tai Haapaniemiltd.



